Прыжки через скакалку за 1 минуту

	класс
	мальчики
	девочки

	
	Высокий
	средний
	низкий
	Высокий
	средний
	низкий

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	50
	30
	20
	60
	40
	30

	3
	70
	40
	30
	80
	50
	40

	4
	80
	50
	40
	90
	60
	50

	5
	90
	80
	70
	110
	100
	90

	6
	105
	95
	85
	115
	105
	95

	7
	110
	100
	90
	120
	110
	100

	8
	115
	105
	95
	125
	115
	105

	9
	120
	110
	100
	130
	120
	110

	10
	125
	115
	105
	135
	125
	115

	11
	130
	120
	110
	140
	130
	120

	
	
	
	
	
	
	


Сгибание разгибание рук в упоре лежа

	класс
	мальчики
	девочки

	
	Высокий
	средний
	низкий
	Высокий
	средний
	низкий

	1
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.


	2
	11
	9
	5
	7
	5
	3

	3
	12
	10
	6
	8
	6
	4

	4
	13
	11
	7
	9
	7
	5

	5
	14
	12
	8
	10
	8
	6

	6
	16
	13
	10
	11
	9
	7

	7
	18
	14
	12
	12
	10
	8

	8
	20
	16
	14
	13
	11
	9

	9
	22
	18
	16
	14
	12
	10

	10
	24
	20
	18
	15
	13
	11

	11
	26
	22
	20
	16
	14
	12

	
	
	
	
	
	
	


Приседания
за  1 минуту

	класс
	мальчики
	девочки

	
	Высокий
	средний
	низкий
	Высокий
	средний
	низкий

	1
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.

	2
	40
	38
	36
	38
	36
	34

	3
	42
	40
	38
	40
	38
	36

	4
	44
	42
	40
	42
	40
	38

	5
	46
	44
	42
	44
	42
	40

	6
	48
	46
	44
	46
	44
	42

	7
	50
	48
	46
	48
	46
	44

	8
	52
	50
	48
	50
	48
	46

	9
	54
	52
	50
	52
	50
	48

	10
	56
	54
	52
	54
	52
	50

	11
	58
	55
	52
	56
	53
	50

	
	
	
	
	
	
	


Подтягивание
	класс
	мальчики
	девочки

	
	Высокий
	средний
	низкий
	Высокий
	средний
	низкий

	1
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.

	2
	3
	2
	1
	12
	9
	7

	3
	4
	2
	1
	13
	10
	8

	4
	5
	3
	2
	14
	11
	9

	5
	6
	4
	3
	15
	12
	10

	6
	7
	5
	4
	16
	13
	11

	7
	8
	6
	4
	17
	14
	12

	8
	9
	7
	5
	18
	15
	13

	9
	10
	8
	6
	19
	16
	14

	10
	11
	9
	7
	20
	17
	15

	11
	12
	10
	8
	21
	18
	16

	
	
	
	
	
	
	


Поднимание ног из виса на шведской стенке
	класс
	мальчики
	девочки

	
	Высокий
	средний
	низкий
	Высокий
	средний
	низкий

	1
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.

	2
	4
	3
	2
	6
	4
	2

	3
	5
	3
	2
	8
	6
	4

	4
	6
	4
	2
	9
	7
	5

	5
	8
	6
	4
	11
	9
	7

	6
	10
	8
	6
	13
	11
	9

	7
	12
	10
	8
	15
	13
	12

	8
	14
	11
	9
	17
	14
	11

	9
	16
	13
	10
	19
	16
	13

	10
	18
	16
	13
	21
	18
	15

	11
	20
	18
	15
	23
	20
	17

	
	
	
	
	
	
	


Подъем туловища из положения лежа 
	класс
	мальчики
	девочки

	
	Высокий
	средний
	низкий
	Высокий
	средний
	низкий

	1
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.

	2
	16
	14
	11
	14
	12
	9

	3
	17
	15
	12
	15
	13
	10

	4
	18
	16
	12
	18
	14
	11

	5
	20
	18
	13
	19
	16
	13

	6
	21
	19
	14
	20
	18
	15

	7
	23
	21
	16
	21
	19
	16

	8
	25
	23
	17
	22
	20
	17

	9
	26
	24
	19
	23
	21
	18

	10
	27
	25
	21
	24
	22
	19

	11
	28
	26
	22
	25
	23
	20

	
	
	
	
	
	
	

	


Прыжки через скакалку за 1 минуту

	класс
	мальчики
	девочки

	
	Высокий
	средний
	низкий
	Высокий
	средний
	низкий

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	


Прыжки через скакалку за 1 минуту

	класс
	мальчики
	девочки

	
	Высокий
	средний
	низкий
	Высокий
	средний
	низкий

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Зачетные  уроки
3,4 урок - подъем туловища из положения лежа на спине
7урок - поднимание ног  в висе на шведской стенке

8 урок - подтягивание

16 урок - вольные упражнения

17 урок  - вольные упражнения

19 урок - приседания за 1 минуту

21 урок - прыжки через скакалку

